TJ Banik Most — oddil plavani
a
M ésto Most

Vas zve na

5. ro¢nik
Vanodénich plaveckych zavod

Termin zavodi : 5. prosince 2009
Misto konani:  Aquadrom Most




1) VSEOBECNA USTANOVENI

Datum a misto konani sobota 5. prosince 2009 , Aquadrom Most
Prezentace 7.30 az 8.30 hod. — hala Aquadromu

Piihlasky: formula¥ pro mistrovské soutze CR ( termin 24. 11. 2008 )
- naadresu : Vachulka Jii
Zd. $panka 2948
434 01 Most
- elektronicky : plavanimost@centrum.cz( format txt )

Hospoddské podminky:
- oddily startuji nalastni naklady
- startovné 30,- K& za pFijaty nebo predem neodhlaseny
start
- odhlasky do 3.12. 2009

Stravovani: restaurace v dochazkové vzdalenosti od bazéniipkré
obéerstveni
na bazén

Startovni listina: bude sestavena 4.12. 2008 , ¥gsréna 1 hod. pred
zahajenim
zavad

Informace: Jii Vachulka  — Banik Most — 607 257 744
Renata Hambb— Banik Most — 604 106 979

2) TECHNICKA USTANOVENI

Piredpis:Zavodi se podle pravidel plavani , soégnihofadu plavani a
ustanoveni
tohoto rozpisu , pravidlo jednohotartu

Startuji: Prijati zavodnici — registrovani uCSPS , vloZené zavody neregist.
Zactva

Kategorie :
* O-ti leti a mladsi ( nar. 2000 a pozéi )
o 10-tileti (nar. 99)
o 11 a12-tileti ( nar. 97 a98)
o 13 a 14-tileti ( nar.96a95)

 15-tileti astarSi ( nar. 94 ative ) MIMO
SOUTEZ



CASOVY PORAD: sobota 5. prosince 2009

rozplavani 8.00 850

zavody 9.00
1. 100 m kraul Zeny 2. 100 m kraul muZzi
3. 50 m motyl Zeny 4. 50 m motyl muzi
5. 50m znak zeny 6. 50m znak muzi
7. 4x100 m | PST zeny 8. 4x100 m PST muZi
PRESTAVKA 40 MINUT
9. 100 m Pz zeny 10. 100m PZ muzi
11. 50 m Kraul Zeny 12. 50 m kraul muZzi
13. 50 m prsa zeny 14. 50m prsa muzi
15. 4x200 m| St.kraul | zeny 16. 4x200 m  St.kraul| muzi

Pozn. VSechny disciplina se plavou v rozplavbach¢fmo naéas s rozd&lenim
¥kovych kategorii ve vysledcich.

UPOZORNENI ! Za kazdy zG&astnény oddil pouze jedna Stafeta Zen a
jedna Stafeta
muiZ( discipliny 7, 8, 15, 16 ) . RhlaSka Stafet na mis&
15 min.
ed zahajenim Fislusného pildne.

PODMINKA U CASTI : platny registra&ni pritkaz CSPS , za zdravotni stav
zavodniki
zodpovid@nér , vedouci

BAZEN : 25 m, 6 drah , obratky hladké , ruéni méieni éasi
BODOVANI: bodovaci tabulky CSPS
CENY : zavodnici na 1. — 3. migtobdrzi diplom , v zavod na 100 m PZ
diplom
finaréni odménu ( 10-ti leti a mladSi diplom a ¥cnou cenu )
plavci 1994 a starSi mimo soé¥
NAMITKY: podavaji vedouci druzstev v prabéhu souiéze , nejpozdiji 15

min. po
ska¥eni pFislusného mildne

Nasnlecanen v leste |



