ZIMNi M-CR MLADSIHO ZACTVA (97)
ORGANIZACNI POKYNY

1. Poradatel
Plavecky oddil Prostéjov o.s.
2. Misto zavodu
Kryty plavecky bazén Prostéjov, Floridnské nam. 1
3. Datum konani a ¢asovy rozvrh
sobota 12.12. 2009 - 8°° — 8°° hodin — rozplavéni, 9°° zavody
- 15%°-15°° hodin — rozplavani, 16% zavody
nedéle 13.12.2009 - 8°° — 8°° hodin — rozplavani, 9°° zavody
4. Bazén
25 m / 6 drah, elektronicka ¢asomira OMEGA
5. Prihlasky
zasilaji oddily On-line systémem nebo ve formé souboru v pfedepsaném formatu CSPS (*.TXT) pro
automatické zpracovani prihlasek do pondéli 30.11. 2009
na adresu : swimm.ada@seznam.cz
Petr Adamec, tel.: 606 752 438

Na prihlasky zaslané po terminu a v jiném formatu nebude bran zretel!
Seznam pfijatych bude zvefejnén na http://www.swimm-pv.cz a on-line na strankach €SPS do
4.12.2009

6. Hospodarské podminky

Startovné se neplati

7. Ubytovani + stravovani

Pordadajici oddil zajisti vSem oddilim ubytovani a stravovani na zakladé zdvazné objednavky.

Cena noclehu bude ¢init 260,- K¢

Stravovani v restauraci na bazéné. Rozsah: patek vecere (80,-), sobota snidané (35,-) obéd (90,-)
vecere (80,-), nedéle snidané (35,-) obéd (90,-).

Vydej a uhrada stravenek a ubytovacich karet (pfipravte si seznam) bude proveden pfi prezentaci.
Na ubytovani a stravovani zasSlete zavaznou objednavku do pondéli 30.11. 2009 na e-mail
info@swimm-pv.cz.

P¥ipadné odhlasky ubytovani a stravovani provedte do stiedy 9. 12. 2009 do_9%. Na pozd&jsi
odhlasky nebude bran zretel a bude nutno vse uhradit.

8. Prezentace

Prob&hne ve vestibulu u 3aten krytého bazénu v patek 17°°-20%° a sobotu 7°°-8%° (povinnost
potvrdit Ucast telefonicky do konce patecni prezentace — 606 752 438)

9. Trénink

Pro trénink v patek budou vyhrazeny dréhy 5-6 v dobé od 18%°-20%

10. Program zavodu viz. STD

11. Vysledky

Budou vyvéseny v misté soutéze a on-line na svazovych www.
12. Informace

Petr Adamec: tel.: 606 752 438

e-mail: swimm.ada@seznam.cz
Lenka K(ihrova: tel.: 608 452 416

Tésime se na setkani v Prostéjové
Organizacni vybor POPv



Jidelnicek 11.-13.12.2009

PATEK 11.12.
Vecéefe:  Cinska kufeci smés, hranolky
SOBOTA 12.12.

Snidané: Sunka, syr, maslo, dzem, pecivo, €aj

Obéd: polévka
kufeci fizek, ryze, ozdoba

Velerfe: veprovy prirodni platek, téstoviny, okurek
NEDELE 13.12.

Snidané: Sunka, syr, maslo, dzem, pecivo, €aj

Obéd: polévka
smazeny kureci rizek, brambor, okurkovy salat

Vydej:

Snidané: 7% -8%
Obéd: 11°°-13%
Vedefe: 18°°-—20%



