
  Plavecké čtyřutkání – 16.ročník
pořádá Sportovní plavecký klub Liberec, z. s.

Datum konání : 13.4.2019 (sobota)

Kategorie: 2010 a ml.     E
                   2009              D
                   2008 – 07     C
                   2006 – 05      B
                   2004 a st.      A
Hodnocení : první 3 závodníci z každé kategorie v každé disciplíně dostanou diplom. Tři
plavci s nejhodnotnějším bodovým výkonem v každé kategorii obdrží pohár.

Prezentace : 7.45 – 8.15 h na bazénu.

                   

Časový pořad a rozpis disciplín:
rozplavání: 8.00 – 8.45, začátek závodů: 9.00

1.    100 m Z žačky                                           2.    100 m Z žáci
3.    50 m P žačky (jen D,E)                            4.     50 m P žáci (jen D, E)
5.    200 m P žačky (jen A, B, C)                     6.     200 m P žáci (jen A, B, C)
7.    50 m VZ žačky (jen D,E,nereg.)              8.     50 m VZ žáci (jen D,E,nereg.)
9.   100  m M žačky (jen A, B, C)                    10.    100 m M žáci (jen A, B, C)
11. 100  m PZ žačky (jen C,D,E)                    12.    100 m PZ žáci (jen C,D,E)
13. 400  m PZ žačky (jen A,B, a 06)               14.    400 m PZ žáci (jen A,B, a 06)

Přestávka

15.  100 m  VZ žačky                                       16.  100 m  VZ žáci
  17.  100 m   P  žačky                                         18.  100 m   P  žáci                               
  19.  50 m   Z  žačky (jen D,E,nereg.)               20.  50 m   Z žáci (jen D,E,nereg.) 
  21.  200 m   Z žačky (jen A, B, C)                    22.  200 m   Z žáci (jen A, B, C) 
  23.   50 m   M žačky (jen D,E)                          24.    50 m  M žáci (jen D,E)
  25.  200 m  PZ žačky (jen A,B,C)                    26.  200 m  PZ žáci (jen A,B,C)
  27.  200 m  VZ žačky (jen C,D)                        28.  200 m  VZ žáci (jen C,D)             


