Plavecky klub Zlin a Cesky svaz plaveckych sport

Poradaji ve spolupraci se zlinskym a krajem a méstem Zlin

XLVI.ROGNIK
VANOENI CENY
MESTA ZLINA
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28.-29.listopadu 2009

Cesky pohar 2009



. VSeobecna ustanoveni:

Datum: 28.-29.11.2009
Misto: kryty bazén 25m, Hradska 854,76001 Zlin

Prihlasky: podavaji plavecké oddily do 16.11. on-line systém na adresu:
http:plavani.cstv.cz, nebo na pfihlasce jednotlivcl pro
mistrovské soutéze pro pocitacové zpracovani na adresu:
swimm.ada@seznam.cz

Hospodarské podminky: plavecké kluby startuji na vlastni naklady.
Startovné za kazdy pfijaty start ¢ini 50k¢, které budou
uhrazeny pfi prezentaci.

Informace na telefonu: 604204956 a mailu: plavci zlin@centrum.cz

2. Technicka ustanoveni:
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Zavody se budou konat dle pravidel plavani CSPS, STD plavani,
a ustanoveni tohoto rozpisu.

Kategorie: muzir. 95 a starsi, Zeny r. 96 a starsi

Program:
28.11.2009 - 1. pulden 28.11.2009 - 2. pulden
rozplavani: 8:00 hod., zahajeni: 9:00 hod. rozplavani: 15:30 hod., zahajeni: 16:30 hod.

50m motylek M  rozplavby 101. 50m motylek M findle

50m motylek Z rozplavby 102. 50m motylek z finale

50m znak M  rozplavby 103. 50m znak M finale

50m znak 7 rozplavby 104. 50m znak Z finale
400m vol. zplsob M  rozplavby 5. 400m vol. zplsob M nejrychl. rozpl.
400m vol. zplsob 7  rozplavby 6. 400m vol. zplsob z nejrychl. rozpl.
200m prsa M  rozplavby 107. 200m prsa M findle
200m prsa 7 rozplavby 108. 200m prsa 7 finale
100m znak M  rozplavby 109. 100m znak M findle
100m znak 7 rozplavby 110. 100m znak YA finale
200m motylek M  rozplavby 111. 200m motylek M finale
200m motylek 7  rozplavby 112.  200m motylek z finale
100m vol. zplsob M  rozplavby 113. 100m vol. zpisob M findle
100m vol. zpGisob Z rozplavby 114.  100m vol. zptisob z finale
200m pol. zavod M  rozplavby 115. 200m pol. zavod M findle
200m pol. zavod Z rozplavby 116. 200m pol. zavod z finale
800m vol. zplsob M  rozplavby — pfimo na ¢as

1500m vol. zplsob Z rozplavby — pfimo na ¢as



Program:

29.11.2009 - 3. pulden 29.11.2009 - 4. pulden
rozplavani: 8:00 hod., zahajeni: 9:00 hod. rozplavani: 13:30 hod., zahajeni: 14:30 hod.

19. 50m vol. zplsob M  rozplavby 119. 50m vol. zplsob M findle

20. 50m vol. zplsob Z rozplavby 120. 50m vol. zpGsob z finale

21. 50m prsa M  rozplavby 121. 50m prsa M findle

22. 50mprsa 7 rozplavby 122.  50m prsa 7 finale

23.  400m pol. zavod M  rozplavby 23. 400m pol. zavod M nejrychl. rozpl.
24.  400m pol. zavod 7  rozplavby 24. 400m pol. zavod z nejrychl. rozpl.
25.  200m vol. zplsob M  rozplavby 125. 200m vol. zplsob M findle

26. 200m vol. zplisob Z rozplavby 126.  200m vol. zptisob z finale

27.  100m motylek M  rozplavby 127. 100m motylek M findle

28.  100m motylek 7 rozplavby 128. 100m motylek z finale

29. 200m znak M  rozplavby 129. 200m znak M finale

30. 200m znak 7 rozplavby 130. 200m znak 7 finale

31. 100m prsa M  rozplavby 131. 100m prsa M finale

32.  100m prsa 7  rozplavby 132. 100m prsa z finale

33.  1500m vol. zplsob M  rozplavby — pfimo na ¢as

34,  800m vol. zplsob Z  rozplavby — pfimo na ¢as

Rozplavani a vyplavani je mozno provadét i na 50m bazéné.

Bazén: 25m, 6 drah, elektronicka ¢asomira

Zavodnici se mohou odhl3sit z findle pisemné s podpisem trenéra i zavodnika
do 15minut po ozndmeni finalistd u vrchniho rozhodc¢iho.

Poradatel si vyhrazuje pravo prednostniho zarazeni zahranic¢nich zavodnika.

Vedouci druzstev mohou provést prezentaci v patek 27.11. od 17 do 19 hod.
nebo v sobotu 28.11 do 7.45. v prostorach 25m bazénu.

Prvni tfi zavodnici v kazdé discipliné obdrzi finanéni odmény.

Ubytovani zajistuje poradatel na zdkladé objednavky v Domové mladeze
v cené 160K¢ za osobu a noc. Stravovani poradatel nezajistuje.

Za plavecky klub Zlin:

Ing. Jaroslav Sykora



