
Plavecký klub Zlín a Český svaz plaveckých sportů 
 

Pořádají ve spolupráci se zlínským a krajem a městem Zlín 
 

 

 
 

28.-29.listopadu 2009 
              

Český pohár  2009 
 



 
1. Všeobecná ustanovení: 
 
    Datum:  28.‐29.11.2009 
 
    Místo:    krytý bazén 25m, Hradská 854,76001 Zlín 
 
    Přihlášky:     podávají plavecké oddíly do 16.11. on‐line systém na adresu: 
                         http:plavani.cstv.cz, nebo na přihlášce jednotlivců pro 
                         mistrovské soutěže pro počítačové zpracování na adresu: 
                         swimm.ada@seznam.cz 
     
    Hospodářské podmínky:   plavecké kluby startují na vlastní náklady. 
                           Startovné za každý přijatý start činí 50kč, které budou  
                           uhrazeny při prezentaci.  
 
    Informace na telefonu:   604204956 a mailu: plavci_zlin@centrum.cz 
 
  2. Technická ustanovení: 
     
     Závody se budou konat dle pravidel plavání ČSPS, STD plavání, 
     a ustanovení tohoto rozpisu. 
 
     Kategorie: muži r. 95 a starší, ženy r. 96 a starší 

 
Program: 

28.11.2009 – 1. půlden  28.11.2009 – 2. půlden 
rozplavání: 8:00 hod., zahájení: 9:00 hod. rozplavání: 15:30 hod., zahájení: 16:30 hod.

           
1.  50m motýlek  M  rozplavby 101. 50m motýlek M  finále 
2.  50m motýlek  Ž  rozplavby 102. 50m motýlek Ž  finále 
3.  50m znak  M  rozplavby 103. 50m znak M  finále 
4.  50m znak  Ž  rozplavby 104. 50m znak Ž  finále 
5.  400m vol. způsob  M  rozplavby 5. 400m vol. způsob M  nejrychl. rozpl.
6.  400m vol. způsob  Ž  rozplavby 6. 400m vol. způsob Ž  nejrychl. rozpl.
7.  200m prsa  M  rozplavby 107. 200m prsa M  finále 
8.  200m prsa  Ž  rozplavby 108. 200m prsa Ž  finále 
9.  100m znak  M  rozplavby 109. 100m znak M  finále 
10.  100m znak  Ž  rozplavby 110. 100m znak Ž  finále 
11.  200m motýlek  M  rozplavby 111. 200m motýlek M  finále 
12.  200m motýlek  Ž  rozplavby 112. 200m motýlek Ž  finále 
13.  100m vol. způsob  M  rozplavby 113. 100m vol. způsob M  finále 
14.  100m vol. způsob  Ž  rozplavby 114. 100m vol. způsob Ž  finále 
15.  200m pol. závod  M  rozplavby 115. 200m pol. závod M  finále 
16.  200m pol. závod  Ž  rozplavby 116. 200m pol. závod Ž  finále 
17.  800m vol. způsob  M  rozplavby – přímo na čas
18.  1500m vol. způsob  Ž  rozplavby – přímo na čas

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Program: 
29.11.2009 – 3. půlden  29.11.2009 – 4. půlden 

rozplavání: 8:00 hod., zahájení: 9:00 hod. rozplavání: 13:30 hod., zahájení: 14:30 hod.
           
19.  50m vol. způsob  M  rozplavby 119. 50m vol. způsob M  finále 
20.  50m vol. způsob  Ž  rozplavby 120. 50m vol. způsob Ž  finále 
21.  50m prsa  M  rozplavby 121. 50m prsa M  finále 
22.  50m prsa  Ž  rozplavby 122. 50m prsa Ž  finále 
23.  400m pol. závod  M  rozplavby 23. 400m pol. závod M  nejrychl. rozpl.
24.  400m pol. závod  Ž  rozplavby 24. 400m pol. závod Ž  nejrychl. rozpl.
25.  200m vol. způsob  M  rozplavby 125. 200m vol. způsob M  finále 
26.  200m vol. způsob  Ž  rozplavby 126. 200m vol. způsob Ž  finále 
27.  100m motýlek  M  rozplavby 127. 100m motýlek M  finále 
28.  100m motýlek  Ž  rozplavby 128. 100m motýlek Ž  finále 
29.  200m znak  M  rozplavby 129. 200m znak M  finále 
30.  200m znak  Ž  rozplavby 130. 200m znak Ž  finále 
31.  100m prsa  M  rozplavby 131. 100m prsa M  finále 
32.  100m prsa  Ž  rozplavby 132. 100m prsa Ž  finále 
33.  1500m vol. způsob  M  rozplavby – přímo na čas
34.  800m vol. způsob  Ž  rozplavby – přímo na čas

 
Rozplavání a vyplavání je možno provádět i na 50m bazéně.  
 
Bazén: 25m, 6 drah, elektronická časomíra 
Závodníci se mohou odhlásit z finále písemně s podpisem trenéra i závodníka 
do 15minut po oznámení finalistů u vrchního rozhodčího. 
 
Pořadatel si vyhrazuje právo přednostního zařazení zahraničních závodníků. 
 
Vedoucí družstev mohou provést prezentaci v pátek 27.11. od 17 do 19 hod. 
nebo v sobotu 28.11 do 7.45. v prostorách 25m bazénu. 
 
První tři závodníci v každé disciplíně obdrží finanční odměny. 
                                                          
Ubytování zajišťuje pořadatel na základě objednávky v Domově mládeže 
v ceně 160Kč za osobu a noc. Stravování pořadatel nezajišťuje.       
                       
                  
 
 
 
                                                                  Za plavecký klub Zlín: 
 
                                                                    Ing. Jaroslav Sýkora                      
             


