PlavecRy Rlub @D Litomerice, o.s.

Vas zve na zavody

Litom éricky kalich

13.roénik

Datum: 29.ledna 2011 poloautomatickéasomira PaC2K



VSeobecna ustanoveni:

Poradatel:  Plavecky kluk@:D Litortice, o.s.
Datum: sobota 29.ledna 2011

Misto: Litoméfice, kryty plavecky bazén 25 m, 6 drah, hloubkaaf,4,6 m

Prihlasky:  elektronicky ve formatu txt. (program n#tpasky ke stazeni na www strankdc8PS)
e-mail: pklit@pklit.cz do Uteryl8.ledna 2011.
Do piredmétu prosim napsat prihlasky + zkratka oddilu. PrihlaSku potvrdim, pokud
nedostanete potvrzeni do druhého dne prosim kontakjte mne.

Kvalifikace: nejlepSi dosazenias v roce 2010 — 2011

Hospodaské podminky: oddily startuji na vlastni nakladytiPrezentaci uhradi vedouci druzstva startovné
ve vysi 45,- K za kazdy fjaty start wetre Stafet.

Informace: Lubos Kracik, telefon: 604917260

Technicka ustanoveni:

Predpis: zavodi se podle Pravidel plavani, Sdaihotadu a ustanoveni tohoto rozpisu.

Startuji: pijati zavodnici a zavodnice, jejichz vedoutégloZi i prezentaci platny fikaz CSPS. Za
zdravotni stav odpovida vedouci druZstva.

Prezentace: u plaveckého bazénu v 7,30 — 8,15 hodin.

Kategorie:  Zactvo A rok narozeni 1997 — 1998
B rok narozeni 1999 — 2000
C rok narozeni 2001 a mladsi

Systém sowtZze: zavody jsou sou¥i jednotlival a druZstev. V disciplinach oztemych jakoLK (Litomérticky
kalich) se boduje prvnich Sest mist v kazdé digei@ kategorii systémem
8—-6—-4-3-2-1. Oddil s nejvyssindtpm bodi ziskava do jednotmiho drzeni putovni
Litometicky kalich a do stalého drzeni maly Litéfitky kalich.

Oddily na 2. a 3. mistziskaji maly pohar.
Plave se v rozplavbachtipmo nacas, vSichni spotan¢, rozctleni bude provedeno ve
vysledcich. 100mVZ se plave na rozplavby a fineleale bude mit kazda kategorie z¥las

Prijati: budou pijaty vZdy 4 rozplavby od kaZzdé kategorie a didoipl Pdadatel si vyhrazuje pravoizalit své
zavodniky bez ohledu na&iplasovanyas.

M éi‘eni ¢asu: poloautomatick&asomira PaC2K

Ceny: zavodnici a zavodnice na prvni¢adh mistech v kazdé discipia kategorii obdrzi medaili a diplom.
Finalovy zavod 100VZ- zavodnici na prvnicltéch mistech v kazdé kategorii ziskaji medalili, aipla
Zdravou lahe¥. Zavodnici na 4.- 6. misbbdrzi diplom.

Stafety - na prvnichitech mistech obdrZi diplom a dort.

Zvlastni ustanoveni: klicky od skinék budou vydany proti zaloze 200¢Ka oddil. Po navraceni vSechelli
bude zéloha vracena. Vstup na bazén je povolenepoagievleieni v plavkach nebo
ve sportovnim Uboru tenému na bazeén. K bazénu bude uminrstup v 7.30 hod.




Casovy porad a rozpis disciplin:

Sobota 29.1.2011 zahajeni dopolednich zavodul v 9.00 hodin, rozplavani v 8.00 — 8.50 hodin.

1. 100m volny zplsob Zalky - rozplavby 2. 100m volny zplsob Zdci - rozplavby
3. 50m prsa zacky 4. 50m prsa zdci

LK 5.100m znak Zzacky LK  6.100m znak zdci
7. 50m motyl Zacky 8. 50m motyl Zdci

LK 9. 100m polohovy zdvod Zacky LK 10. 100m polohovy zdvod Zdci

LK 11.4x 25m VZ smisend (2 Zdci + 2 ZacCky - 2 z kategorie A + 2 z kategorie B nebo C,
maximdlné 2 stafety za oddil)

Sobota 29.1.2011 zahajeni odpolednich zavod(i 60 minut po skonceni dopoledni ¢asti
LK 12. 100m volny zplsob Zacky findle C,B,A LK 13. 100m volny zplisob Zd4ci findle C,B,A

LK 14. 4x 25m PST smidend (2 zdci + 2 zalky - 2 z kategorie A + 2 z kategorie B nebo C,
maximdlné 2 $tafety za oddil)

LK 15. 100m motyl znak Zacky LK 16. 100m motyl Zdci
17. 50m znak Zacky 18. 50m znak Zdci
LK 19. 100m prsa zacky LK 20. 100m prsa zdci
21. 50m volny zplsob Zac¢ky 22. 50m volny zpisob Zdci

Poznamka: Stafety je mozné prihlasit na misté, pred zahajenim zavodu.
V zavodech bude pouzito pravidlo prvniho startu.

Seznam [Fijatych zavodnika bude zvaejnén na nasich internetovych strankach
23.1.2011 po 20.hodi

www.pKlit.cz




Dosavadni vitizove:

Rok 1999
Rok 2000
Rok 2001
Rok 2002
Rok 2003
Rok 2004
Rok 2005
Rok 2006
Rok 2007
Rok 2008
Rok 2009
Rok 2010
Rok 2011
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