VÁNOČNÍ  PLAVECKÉ   ZÁVODY  VE  VARNSDORFU
Termín konání : 17.12.2011

Místo konání : plavecký bazén Varnsdorf , ulice Barvířská 3083

Prezentace : sobota v 7.30 až 8.30 hod. hala bazénu

Přihlášky : formulář pro mistrovské soutěže ČR do 14 .12.2011
 bližší informace na t.č.602104571

Na emailovou adresu : lukas.hubalek1@seznam.cz
Hospodářské podmínky: oddíly – kluby startují na vlastní náklady

startovné 40,-Kč za přijatý, nebo předem neodhlášený start

odhlášky do 15.12. 2011 , do 20.00 hod.

 TECHNICKÁ USTANOVENÍ 
Bazén    :  25 m , 5  drah, obrátky hladké, ruční měření časů

Předpis:  závodí se podle pravidel plavání
Platí pravidlo jednoho startu

Kategorie :
 9-ti letí a mladší (narozeni 2002 a později)

10- ti letí ( narozeni 2001) 
11-ti a 12-ti letí ( narozeni 2000 a 1999) 

13-ti a 14-ti letí ( narozeni 1998 a 1997) 

15-ti letí a starší ( narozeni 1996 a dříve)
 Závodníci  v rozplavbách plavou na čas a následně budou výsledkově rozděleni dle věkových kategorií.
ČASOVÝ POŘAD

sobota 17. prosince 2011 

rozplavání v 8.00 až 8.50 hod.

začátek závodů v 9.00 hod.

1. 100 m kraul ženy                     2. 100 m kraul muži

 3. 50 m motýl ženy                     4. 50 m motýl muži

 5. 50 m znak ženy                       6. 50 m znak muži

 7. 4 x 100 PŠT ženy                    8. 4 x 100 PŠT muži
 přestávka – vyhlášení vítězů dopoledních disciplin
9. 100 m PZ ženy                        10. 100 m PZ muži

11. 50 m kraul ženy                     12. 50 m kraul muži

13. 50 m prsa ženy                       14. 50 m prsa muži

15. 4 x 100 m vzp. št. ženy          16. 4 x 100 m. vzp. št. Muži
Oddíly můžou postavit maximálně jednu štafetu žen a jednu mužů.

Ceny: závodníci na 1. až 3. místě obdrží diplom

Za zdravotní stav zodpovídají trenéři jednotlivých družstev.

Na setkání ve Varnsdorfu se těší Zbyněk Šimák s kolektivem trenérů.
